KORONAVIRUS VE KORUNMA YOLLARI
(COVID-19)

Bu sunum;

T.C. Saghk Bakanligi web sitesinde yer alan bilgilendirmeler dogrultusunda
hazirlanmistir.




YENi KORONAVIRUS
NEDIR?

Yeni Koronavirls solunum yolu enfeksiyonu yapan

bir virdstar. III




YENi KORONAVIRUS
NASIL BULASIR?

Hasta kisilerin okslrme veya hapsirmayla ortaya
sactidi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz,burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistigr ylzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,
burun veya goze gétirilmesiyle bulasabilmektedir.
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vsnj KQRONAviRUS
BELIRTILERI

NELERDIR?

En cok karsilasilan belirtiler ates, okstrik ve
solunum sikintisidir.

Siddetli vakalarda zatirre, agir solunum yetmezligi,
bobrek yetmezligi ve 6lum gelisebilir.

Yeni Koronaviriisiin kulucka siiresi 2 ila 14 giindiir.

38,5 °C VE UZERI
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ATES SOLUNUM OKSURUK
SIKINTISI




KORUNMAK iCIN
NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma
riskini azaltmaya yonelik oneriler, Yeni Koronavirs
enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Oksiirme veya hapsima sirasinda
agiz ve burun tek kullanimlik mendille
kapatiimal,, mendil yoksa dirsegin ig
kismi kullaniimalidr.

Tokalagma ve
ZORUNLU sariimadan

OLMADIKCA kagmilmaldir.

Olabildigince kalabalik
ortamlardan uzak
durulmalidir.

Kirli ellerle agiz, burun ve
gbzlere dokunulmamalidir.



KORUNMAK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

El hijyenine 6nem verilmelidir.
Eller en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yikanmal, sabun ve suyun N e

olmadift durumlarda alkol igerikliel | ——
antiseptifi kullanimaldir. 3

Siniflar ve ig yerleri bagta olmak
Uzere kapali alanlar sik sik
havalandinimaldir.

Basiklik sistemini
giglendirmek igin dengeli
ve sagikli beslenilmelidir.
Gidalar tiketilmeden 6nce
lyice yikanmalidir.




Ellerinizi sik yikayiniz

KAPI KOLU,
ELEKTRIK /ASANSOR DUGMESI,
MERDIVEN .
KORKULUKLARI VB. J Oksiiriik ve hapsirk sonrasi

~/ Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden once

./ Tuvalete girerken ve cikinca

J Eller goruntr sekilde
kirlendiginde

J Canli veya oli hayvanlaria

temas sonrasinda =




Dogru El Yikamanin Asamalari;

1 &l ve bilekler su ite wslatilir, 2 Avu icine yeterikadar sabun
alinir,

3 sabun ellerin bitan yiizeylerine 4 El sirtlan diger elin avucu
dagetilarak iyice kopurtilir, ile ovulur,

5 Avuclar birlestirilip parmak 6 Eller kenetlenip parmak
aralan temizlenir, uclan ovulur,

7 Basparmak diger elin 8 Parmak uclan diger elin
avucunda ovulur, avucunda ovulur,

9 Eller bol su ile durulanir, 10 Eller temiz bir haviu veya
kagit havlu ile kurulanr.



BELIRTILERI VARSA
NELER YAPILMALIDIR?
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Son 14 gin icerisinde enfeksiyon
gortilen tlkelerin birinden geldiyseniz
cerrahi maske takarak en yakin saghk

kuruluguna bagvurun.

SAGLIKLI

Eger 6ksiiriyorsaniz, atesiniz varsa BIREYLERIN
ve nefes almakta zorlanyorsaniz, TAKMASI
cerrahi maske takarak en yakin saglik GEREKMEZ!

kuruluguna bagvurun.

Evde izolasyon onerilen bir kigiyle
ayni odada bulundugunuz anlarda
maskenizi mutlaka takin.




HATIRLAYIN

Koronavirus: Korunmak icin ne yapabilirsiniz?

3

Qe

Ellerinizi yikayin Oksiiriirken mendil Yizinize
kullanin dokunmamaya

calisin




